
人事労務を中心に取り扱う法律事務所に７年間在籍しておりました。人事労務を中心に、幅広く企業の皆さまのお役に立ちた

いと考えております。

SERVICES
取扱業務

業務分野 / 人事・労務

労働紛争

/ コーポレート

企業法務一般

/ 紛争解決

民商事紛争全般

LEGAL AWARDS
受賞歴

The Best Lawyers in Japan™・
Best Lawyers: Ones to Watch in
Japan™ (2025 Edition)

The Best Lawyers in Japan™ 2024

Best Lawyers 2023

RELATED INSIGHTS
インサイト

高 亮
RYO KO

スペシャル・カウンセル

東京

主たる業務分野

人事・労務 コーポレート 紛争解決

TEL:03-6775-1598 / FAX:03-6775-2598

https://www.amt-law.com/practices/labor-and-employment/labor-and-employment-disputes
https://www.amt-law.com/practices/corporate/corporate-and-commercial-transactions
https://www.amt-law.com/practices/dispute-resolution/civil-and-commercial-disputes
https://www.amt-law.com/news/detail/news_0028252_ja_001
https://www.amt-law.com/news/detail/news_0026426_ja_001
https://www.amt-law.com/news/detail/news_0024839_ja_001
https://www.amt-law.com/


SEMINARS セミナー

入管法改正（特定技能制度の導入

について）

2019.08.20

実務に役立つ「働き方改革法」解

説セミナー

2019.01.25

「働き方改革法」の実務対応～改

正前後と企業実務への影響をポ…

2018.11.16

PUBLICATIONS 著書・論文等

コロナ禍は働き方にどのような影

響を与えたか ー労働法弁護士の…

2021.12.13 メディア

ＳＮＳをめぐるトラブルと労務管

理〔第２版〕―事前予防と事後…

2021.07.24 著書

連載「弁護士が精選！重要労働判

例」第237回に高亮弁護士の判…

2020.04.15 論文

CAREER
経歴

2008年3⽉ 早稲田大学法学部（法学士）

2011年3⽉ 京都大学法科大学院（法務博士（専門職））

2012年12⽉ 最高裁判所司法研修所修了（65期）

2012年12⽉ - 2020年5⽉ 高井・岡芹法律事務所勤務

2020年6⽉ 当事務所入所

2025年1⽉ 当事務所スペシャル・カウンセル就任

QUALIFICATIONS

資格・登録

弁護士登録（2012年)

PROFESSIONAL AND
ACADEMIC
ASSOCIATION

所属

第一東京弁護士会

LANGUAGES

使用言語

日本語

英語

中国語

https://www.amt-law.com/insights/seminars/seminar_0021630_ja_001
https://www.amt-law.com/insights/seminars/seminar_0021631_ja_001
https://www.amt-law.com/insights/seminars/seminar_0021632_ja_001
https://www.amt-law.com/insights/media/publication_0024091_ja_001
https://www.amt-law.com/insights/books/publication_0023411_ja_001
https://www.amt-law.com/insights/articles/publication_0021616_ja_001



